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«Утверждено» 

Директор 
МБОУ «Абдрахмановская СОШ» 

 Миннахметова А.А. 

План физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

ШСК «Олимп» на 2025-2026 учебный год 

 

№п/ 
п 

Направления работы Сроки 
исполнения 

Ответственные 

Организационно-педагогическая работа. 

1 Разработка календарного  плана 

спортивно-массовых и социально- 
значимых мероприятий. 

сентябрь Руководитель ШСК 

2 Создание физкультурного совета. сентябрь Руководитель ШСК 

3 Обеспечение врачебно-медицинского 
осмотра школьников, занимающихся в 
секциях ШСК. 

в течении 
года 

Мед.работник 

4 Проведение заседания общественного 

совета по спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работе. 

по 

необходимо 

сти 

Руководитель ШСК 

Физкультурно-оздоровительная работа 

5 Организация физкультминуток на 

уроках. 

в течении 

года 

Классные руководители 

6 Участие в  соревнованиях 

организованных  муниципальными и 
региональными органами власти. 

в течении 

года по 
плану 

Руководитель ШСК, инструктора 

по физическому воспитанию 

7 Организация подготовки детей к 

успешному выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

в течении 

года 

Руководитель ШСК 

8 Организация  физкультурно- 

оздоровительных мероприятий и 
праздников. 

по плану 

мероприяти 
й ШСК 

Руководитель ШСК 

Спортивно-массовая работа 

9 Набор и комплектование секций: ОФП, 

баскетбол, мини-футбол, шахматы, 
лыжные гонки, волейбол. 

в течении 

года 

инструктора по физическому 

воспитанию 

10 Выборы в классах физоргов. сентябрь Классные руководители 

11 Организация и проведение 

внутришкольных соревнований между 

классами. 

по плану 

мероприяти 

й ШСК 

Руководитель ШСК, инструктора 

по физическому воспитанию 

12 Участие  в соревнованиях,  конкурсах 

разных уровней (согласно календарю 

спортивно-массовых соревнований 

района) 

в течении 

года 

Руководитель ШСК, инструктора 

по физическому воспитанию 

Воспитательная и социальная работа 

13 Обеспечение участия членов школьного 

клуба в подготовке необходимого 

спортивного оборудования и инвентаря 

для проведения спортивных мероприятий 

и праздников. 

по не 

обходимост 

и 

Руководитель ШСК 
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14 Посещение, встреча с детьми и их 

родителями, проведение собраний по 

вопросам физической культуры и спорта 

воспитания и социализации. 

в течении 

года 

Руководитель ШСК, классные 

руководители 

15 Организация контроля за физической 

подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

в течении 

года 

Учителя физической культуры 

16 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр 

художественных фильмов по спортивной 
тематике). 

в течении 

года 

Классные руководители 

Информационно-пропаганстическая работа 

17 Освещение мероприятий на 

сайте ОУ  страницы, 

отражающей деятельность 

школьного спортивного клуба. 

в течении 

года 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по УВР 

18 Обновление стенда «Лучшие 

спортсмены школы», знаки 

ВФСК  ГТО,  «Жизнь  ШСК 
«Каскад». 

в течении 

года 

Руководитель ШСК 

19 Привлечение в школьный 
спортивный клуб новых членов. 

в течении 
года 

Члены клуба 

Участие в внутришкольных мероприятиях 

20 Легкоатлетический «Осенний кросс». сентябрь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

21 Товарищеская встреча в военно – 

патриотической игре с Такучетской 
школой. 

ноябрь Учителя физической культуры, 

классные руководители. 

22 Первенство школы по настольному 
теннису. 

декабрь Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

23 Первенство школы по баскетболу. декабрь Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

24 Первенство школы по лыжным гонкам в 

рамках проекта «Президентские 

спортивные игры». 

январь Учителя физической культуры, 

классные руководители. 

25 Товарищеская встреча по пионерболу с 
Такучетской школой. 

январь Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

26 Первенство школы по волейболу. февраль Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

27 «Весёлые старты» к дню защитника 
Отечества. 

февраль Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

28 «Вперед мальчишки» к дню защитника 
Отечества. 

февраль Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

29 «А ну-ка парни» к дню защитника 
Отечества. 

февраль Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

30 Первенство школы по лыжным гонкам 
(эстафета). 

март Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

31 Первенство школы по снежковому 
биатлону. 

март Учителя физической культуры, 
классные руководители. 



32 «День прыгуна». апрель Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

33 «Масс реслинг». апрель Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

34 Весенний легкоатлетический забег к дню 
Победы. 

май Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

35 Туристический слёт. май Учителя физической культуры, 

классные руководители. 

36 Первенство площадки по велогонкам. июнь Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

37 Школьный фестиваль ГТО. июнь Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

Хозяйственная часть работы 

51 Приобретение спортивного 
оборудования и инвентаря. 

в течении 
года 

Директор школы, 
руководитель ШСК 

52 Приобретение призов, 
наградной продукции. 

в течении 
года 

Директор школы, 
руководитель ШСК 

53 Ремонт спортивного зала и 

инвентаря, обустройство 

спортивной площадки. 

июнь- 

август 

Завхоз школы, рабочий 

школы, руководитель ШСК 
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